Normas do VII Torneio de Futsal Interbairros da Uniao das
Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo, Concelho de Braganca (2026)

Artigo 19
(Ambito)

As presentes normas definem as linhas gerais do VII Torneio de Futsal Interbairros da Uniao
das Freguesias, promovido pela Unido das Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo (UFSSMM),
Municipio de Braganga, com inicio em 23 de maio de 2026.

Artigo 2°
(Objetivos)

O VII Torneio de Futsal Interbairros da Unido das Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo, visa
promover e fomentar o convivio intergeracional, o bem-estar e saldde, assim como a promogao
territorial.

Artigo 3°

(Regras e Regulamentos)

Durante o torneio serdo aplicadas as “Leis de Jogo de Futsal” oficialmente aprovadas pela FIFA e o
Regulamento de Provas Oficiais de Futsal da FPF (de acordo com a responsabilidade deste torneio).
As alteragdes pontuais serdo especificadas nas presentes Normas.

Artigo 42
(Arbitragem)
Cada jogo sera arbitrado por dois arbitros federados de acordo com as leis de jogo de Futsal

(www.fpf.pt);
Das decisOes da equipa de arbitragem ndo havera recurso;

Artigo 5°
(Secretariado/Mesa de Jogo)
A mesa de jogo serd constituida por um ou dois elementos, que terdo como fungdo o
preenchimento do boletim de jogo, controle do tempo de jogo e colaborar com os arbitros, caso
sejam solicitados para tal.

Artigo 62
(Equipas Participantes)
Cada Bairro podera participar com mais que uma equipa, constituida por individuos do sexo
masculino e feminino, sendo o Delegado de cada equipa o responsdvel maximo da mesma,
podendo nomear um representante.
Cada equipa podera inscrever elementos menores de 18 anos, desde que apresentem uma
Declaracdo/Autorizacdo dos respetivos Pais/Encarregado de Educag3o.

6.1- Inscricao de Jogadores

Cada equipa poderd inscrever 10 jogadores, sendo que na ficha de jogo poderao ser inscritos os
mesmos 10 jogadores. Estes terdo de apresentar obrigatoriamente residéncia na UFSSMM ou
serem naturais da UFSSMM.
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Cada equipa sé6 pode inscrever até dois (2) jogadores federados em qualquer campeonato oficial

de futebol/futsal, na época desportiva de 2025/2026, que na data limite 1 de julho de 2026 tenha

18 ou mais anos. Poderao, todavia, inscrever outros atletas federados, sem numero maximo

definido, desde que tenham 17 ou menos anos, a 31 de maio.

6.2- Ficha de inscricdo das equipas

A lista de elementos terd de ser entregue na Unido das Freguesias até 15 de maio, devidamente
preenchida. Esta sera definitiva, ndo podendo ser alterada durante o torneio.

Cada equipa devera ainda apresentar as fichas individuais de cada jogador, devidamente
preenchidas e acompanhadas dos respetivos documentos (os atletas naturais da UFSSMM,
mas nao residentes, deverdo fazer prova da naturalidade).

6.3- Constituicao das Equipas

Na lista deverdo constar obrigatoriamente os nomes e os nimeros de Bilhete de Identidade,
Cartdo de Cidadao ou outro documento de identificacdo dos jogadores, bem como a indicacdo
de um treinador e de dois delegados.

6.4- Identificagdo dos jogadores

O Delegado de cada equipa sera responsavel pelos elementos inscritos na mesma, assumindo a
veracidade das informagdes prestadas. Assim, a identificagao dos elementos da equipa e respetiva
relacdo com a Unido das Freguesias, serdo comprovados através de uma ficha individual assinada
pelo préprio, que tera de ser obrigatoriamente apresentado quando o Arbitro efetuar a “chamada”
dos jogadores para o inicio do jogo.

A ndo apresentagdo de qualquer documento até dia 22 de maio, impossibilitara a participagdo no
mesmo.

6.5- InscrigOes irregulares
A inscricdo/utilizagdo de elementos que ndo cumpram a norma referida em 6.4, determinard a
desclassificagdo da respetiva equipa.

Artigo 72
(Duragdo do Jogo)
Os jogos terdo a durac¢do de 40 minutos (tempo corrido), divididos em 2 periodos de 20 minutos
cada, com intervalo de 5 minutos. O tempo serd corrido, havendo apenas paragens caso a equipa
de arbitragem assim o decida.
Cada equipa tem direito a um minuto de pausa-técnica em cada uma das partes do jogo.
O controlo do tempo de jogo serd da inteira responsabilidade dos Arbitros e da mesa de jogo.

Artigo 82

(Organizagdo do torneio)
A organizacdo adotard para este torneio o modelo mais adequado em funcdo do numero de
inscrigoes.
8.1- 0 Torneio terd duas fases, desde que haja, pelo menos duas séries;
8.2 — Na primeira fase todas jogam contra todas numa sé mao, por cada série;
8.3 — O apuramento far-se-a em fungdo da maior pontuacdo obtida (empate — um ponto, vitéria —
trés pontos, derrota- zero pontos);
8.3.1 - Em caso de empate na classificacao, esta sera ordenada pela seguinte ordem:
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12 - A equipa com mais pontos no(s) jogo(s) entre as equipas empatadas;
2 - Maior numero de golos marcados durante a prova;
2 - Menor numero de golos sofridos durante a prova;
2 - O maior numero de vitérias no Torneio;
592 - Equipa mais disciplinada (o cartdo vermelho equivale a dois cartdes amarelos).
8.4 — Relativamente a segunda fase:
8.4.1 - Passardo a fase seguinte as primeiras duas equipas de cada série, ou até completar o
numero de oito equipas:
8.4.1.1 — As equipas na segunda fase jogardo entre si uma eliminatdria direta, estando o
emparelhamento feito antes do sorteio das equipas pelos grupos. As quatro equipas vencedoras
ficam apuradas para as meias-finais;
8.4.2 — As duas equipas vencidas nas meias-finais, disputam o terceiro e quarto lugar, as duas
vencedoras disputam a final, para apuramento da equipa vencedora do torneio:
8.4.3 — No caso de existir uma so série, o vencedor é apurado por Play off entre as quatro equipas
classificados, jogando a 12 com a 42 e a 22 com a 38, as equipas vencidas disputam o 32 e 49 lugar,
disputam a final as duas equipas vencedoras.
8.5 — No caso de haver mais que duas séries, o alinhamento é acordado no dia do sorteio das
equipas;
8.6 — O Torneio realizar-se-a nos polidesportivos ou pavilhdes da Cidade de Braganca e terd o
maximo de 16 equipas, estas serdo inscritas no Torneio por ordem de entrada na UFSSMM.

Artigo 92
(Falta de Comparéncia)
Se apds 15 minutos para além da hora marcada para o respetivo jogo, alguma equipa nao se
apresentar, sofrerd uma derrota de 5-0 por falta de comparéncia.

Artigo 102

(Disciplina)
As questdes de ambito disciplinar, serdo analisadas e decididas pela Comissdo de Analise, de
acordo com os factos ocorridos, do relatério da equipa de arbitragem e das Normas deste Torneio.

SancGes disciplinares (Castigos)

A — Individuais

10.1 — Acumulagao de 2 adverténcias — Expulsao (Cartdo vermelho) — O jogador é excluido do jogo
e do banco dos suplentes, podendo disputar o jogo seguinte.

10.2 - Expulsdo (Cartdo vermelho direto)

10.2.1 — Por razdes técnicas — E excluido do jogo e do banco dos suplentes, ndo podendo disputar o
jogo seguinte.

10.2.2 - Por razdes disciplinares — E excluido do jogo e do banco dos suplentes, ndo podendo
disputar o jogo seguinte, da seguinte forma:

Ofensas/linguagem grosseira e agressdo praticadas sobre colegas de equipa e adversarios, quer
sejam jogadores, suplentes ou outros elementos oficiais das equipas — 1 a 3 jogos de suspensao,
conforme se trate de forma tentada (1 jogo), ou consumada (2 jogos — agressao ligeira e 3 jogos —
brutalidade e conduta violenta).

Nota: Responder a uma agressdao, desde que consumada, serd considerada igualmente uma
agressao.

- Agressdao muito grave sobre colegas de equipa e adversdrios, quer seja jogador, suplentes ou
outros elementos oficiais das equipas, uso de linguagem ofensiva, injuriosa ou grosseira e agressao
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na forma tentada ou consumada, praticada sobre elementos da organiza¢do ou elementos da

arbitragem. Neste caso a queixa devera ser apresentada com prova testemunhal.

— Coletivas

As ocorréncias punidas com Cartdao vermelho direto, previstas nas alineas a) e b) do 10.2.2
(Expulsdo), onde estejam envolvidos mais de 3 elementos de uma equipa, geradores de indisciplina
que incentivem a violéncia, a insubordinacdo e ao desvirtuamento do fendmeno desportivo, serd
essa equipa punida com desclassificagdo da competicdo.

Artigo 112
(Reclamagoes)

A reclamagdo relativa a um jogo, terd de ser entregue na Unido das Freguesias ou a um seu
representante, no prazo de 24 horas apds o mesmo. A reclamacdo serd dirigida a Comissao de
Andlise e terd de ser devidamente fundamentada, com todos os dados necessarios para
averiguacdo da mesma.
O resultado da reclamagdo serd comunicado com a maior brevidade, desde que estejam reunidos
todos os elementos necessdrios para andlise da mesma.

Artigo 12°
(Material para os Jogos)

12.1 - Equipamento de jogo
As equipas deverao apresentar-se com equipamento identificativo onde, pelo menos, as camisolas
de jogo sejam iguais (exceto a do guarda-redes que terd de ser diferente destas) e com numeragao
nas costas. O restante equipamento sera constituido por calgdes, meias, caneleiras e calgado
desportivo (sapatilhas com sola de borracha ou outro material similar)
12.2 - Bolas
Bola oficial de Futsal, disponibilizadas pela organizagao.
12.3 - Instalagdes Desportivas
A definir em quais Polidesportivos ou se necessarios pavilhdes é realizado o Torneio.

Artigo 13°
(Aptidao Fisica dos Jogadores)
A aptidao fisica dos participantes serd da sua inteira responsabilidade.

Artigo 142
(Seguro Desportivo)
A entidade organizadora proporcionara a todos os atletas participantes um seguro desportivo. Este
estara em vigor durante a realizacdo dos jogos, para os participantes devidamente inscritos na Lista
de Elementos (entregue como definitiva) e no Boletim do jogo correspondente.

Artigo 15°
(Data de realizagdo do Torneio)
Inicio: 23/05/2026
Fim: --/06/2026
Artigo 162
(Prémios)
16.1 — Todas as equipas terdo troféu de presenca,



16.2 — A equipa vencedora do torneio, se assim pretender, serd a representante da UFSSMM no
Torneio Interfreguesias organizado pelo Municipio de Bragancga.

16.2.1 — Na eventualidade da necessidade de inscricdo de mais jogadores para o referido
torneio cabe a UFSSMM e ao delegado da equipa vencedora a escolha de jogadores para
completarem o nimero necessario dos mesmos para o mesmo (os jogadores a escolher deve
incidir nas equipas que participaram no torneio).

16.3 — Prémio fair Play para a equipa eleita pela votag¢do dos delegados de todas as equipas.
16.4 — No dia da final do torneio realizar-se-a um lanche convivio com todos os participantes.



